
 
 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

熊っ子  

食育だより 
 

４年６月１４日 

嘉麻市立熊ヶ畑小学校   

NO.2 

茶摘
ち ゃ つ

み・茶煎
ち ゃ い

り・茶
ちゃ

もみをして作
つく

った『熊
くま

っ子
こ

茶
ちゃ

』を 

全校
ぜんこう

のみんなでのみました！！ 

５月
がつ

９日
か

月曜日
げつようび

、茶摘
ち ゃ つ

み・茶煎
ち ゃ い

り・茶
ちゃ

もみをしました。お茶摘
ち ゃ つ

みをした後
あと

、お茶
ちゃ

の葉
は

を

煎
い

ったりもんだりを繰
く

り返
かえ

して、『熊
くま

っ子
こ

茶
ちゃ

』を作
つく

りました。 

後日
ご じ つ

、出来上
で き あ

がった『熊
くま

っ子
こ

茶
ちゃ

』を全校
ぜんこう

のみんなで試飲
し い ん

しました。 

甘
あま

くて優
やさ

しい味
あじ

のお茶
ちゃ

を楽
たの

しみました。 

 お弁当
べんとう

づくりのご協力
きょうりょく

、ありがとうございました！ 
５月

がつ

６日
か

金曜日
きんようび

、久
ひさ

しぶりにスキー遠足
えんそく

に行
い

くことができました。お昼
ひる

は、お

手伝
て つ だ

いをしたり作
つく

ったりしたお弁
べん

当
とう

を食
た

べました。お弁当
べんとう

をひろげた時
とき

のみんな

の顔
かお

は、とてもうれしそうでした。 

お家
うち

の方
かた

のご協 力
きょうりょく

により貴重
きちょう

な体験
たいけん

をさせていただき、ありがとうございま

した。お弁当
べんとう

づくりを通
とお

して気
き

づいたことや感
かん

じたことなど感想
かんそう

を書
か

きましたの

で、少
すこ

し紹介
しょうかい

します。 

シャケのおにぎりを作
つく

りました。くふうしたと

ころは、三角
さんかく

につつむた

めにラップを使
つか

いまし

た。がんばりました。 

３・４年生
ねんせい

が塩水選
えんすいせん

・種
たね

まきをした苗
なえ

で、田植
た う

えをしました！！ 

６月
がつ

１０日
か

金曜日
きんようび

、平嶋
ひらしま

勝
まさる

さんの田
た

んぼをお借
か

りして田植
た う

えをしました。３・４年生
ねんせい

が塩水選
えんすいせん

と種
たね

まきをし、毎日
まいにち

水
みず

やりやお世話
せ わ

をして育
そだ

てた苗
なえ

を使
つか

って田植
た う

えをしました。

地域
ち い き

の方
かた

にもご指導
し ど う

に来
き

ていただき、田植
た う

えをすることができました。 

平嶋
ひらしま

さんが田植
た う

えの前
まえ

の準備
じゅんび

から秋
あき

に稲刈
い ね か

りができるまで、ずっと田
た

んぼのお世話
せ わ

を

してくださっています。毎年
まいとし

、田植
た う

えや稲刈
い ね か

り、そして餅
もち

つきができるのは、たくさん

のご協 力
きょうりょく

をいただいてるおかげですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

は、ごはんをつめる

のとからあげを作
つく

りま

した。くふうしたところ

は、きれいにつめるため

に場所
ば し ょ

を考
かんが

えました。 

ぼくががんばったことは、バ

ターでいためたソテーを作
つく

り

ました。それからおにぎりを

きれいににぎるのをがんばり

ました。きれいにべんとうに

つめるのもがんばりました。 

お母
かあ

さんと焼
や

いたり切
き

った

りしました。むずかしかった

ことは、焼
や

き加
か

げんを調節
ちょうせつ

することがむずかしかった

です。 

 

たまご焼
や

きを上手
じょうず

にまるめたり、弁当
べんとう

につめる時
とき

はすき間
ま

ができないように上手
じょうず

にていねいにつめ

るのをがんばりました。栄養
えいよう

まんてんな弁
べん

当
とう

がで

きたので、良
よ

かったです。 


